我心中的红十字
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小学和急救首次邂逅
小学时我热爱手工制作，于是准备拆掉我家的那个坏的挂表来做布谷钟，但一不小心表蒙子掉了下去，我赶忙用手去接，但是为时已晚，玻璃制的表蒙子瞬间摔得粉碎，碎片飞溅，把我左手中指的小动脉割破，血液瞬间涌了出来。我一时间被吓得手足无措，尖叫了起来，妈妈闻声赶来，立刻把我的手放到水中冲洗，发现皮肉已经分离，飘在水中。妈妈心疼我，于是赶快紧紧地按住，迅速把我送到了医院。但医生并不急着止血，而是翻开皮肉仔细寻找玻璃碎片，所幸没有留在手指里，不然妈妈的那一按可就使我受到二次伤害了。后来经检查，因为伤口过深，止血按压力度过大，加上已伤及神经及静脉血管，所以必须缝针。而且三年内中我的手指有一半是麻木的。现在虽然已经完全恢复了，但是想想还心有余悸。看来必要的知识和受伤后正确的处理还是很必要的。于是在我心里，学习救护技能的渴望悄悄地生根发芽了。
初中与红会再次重逢
刚上初中时，我第一次参加体育节，没有什么经验，就按照同学的建议报了100米跑，结果跑完就感觉右下腹有明显的胀痛感。到了医务室，校医立即对我的内关穴实施了穴位点压，瞬间一种肌腱酸胀感从我的手腕冲向了我的腹部，刚才还疼痛不堪的小腹顿时轻松了许多。很快，我的痛楚便消失得无影无踪。后来校医告诉我，这叫徒手急救，不久我们所有这些新生就要接受学校的培训，来学习这类知识。
终于我等到了那个到校红十字会学习自救与互救知识的周末，于是就毫不犹豫的报名了。而深受红十字急救帮助的我自然十分珍惜这个来学习神奇急救技能的机会。所以在培训的第一天，我十分认真记录着老师所讲的每一个知识点，笔记密密麻麻记了好几页，而且回家后我还用父母来不断练习刚习得的包扎技能。于是在第二天的考核中我以全A的成绩通过了考核，因此给老师留下了很深的印象，被老师推荐到了学校的红十字急救队。在急救队中，我又学习到了判断伤情和器械辅助救援的急救方法，并学会了用身边的物体自制急救器械。后来，因为我很快地掌握了急救队所教授的技能，符合表演条件，因此在我们准备急救表演的情景剧时，我被选为医生的扮演者。并且我们急救队在后来做汇报表演时，受到了校长的好评。
后来上了初二，分到了南校，有一次午饭时，一位同学不慎踩到地上的菜汤，滑倒在地，头部撞到了课桌支脚，一下子引发了全身痉挛，我们班级中的急救队员和班主任一起迅速地移开所有坚硬物体，把她的头偏向一侧使剩饭流出，并对该同学的四肢实施保护。然后老师就使劲掐着那位同学的人中。但是，一秒、两秒、三秒过去了，那位同学依旧没有好转迹象。时间就是生命！我立刻冲出教室，以最快的速度奔向医务室把校医叫到了班中。校医看那位同学像是急性癫痫，所以叫我们所有人松手，然后集中声音喊她的名字。一遍、两遍、三遍。大家的声音一浪高过一浪，终于唤醒了那位同学。班主任和校医就叫120把同学送到了医院。事后我们从校医那里了解到，幸亏我们及时清除了周围和同学口中的杂物，不然很有可能造成二次伤害。由此我发现红十字会在初一时对我们班级师生的培训还是起了很大作用的。
2008年5月12日，这是我永远忘不了的一天，这一天汶川地震，撼动全国，也牵动着我们每一个红十字急救员的心。于是在5月15日，我们红会便于我校操场上开展了对四川地震灾区的捐款活动。一方有难八方支援，我们所有的红十字会员都为灾区献出了自己的一份爱心。短短的一天半时间，我校师生就募集了30多万元的善款。于是我心中对红十字急救的敬佩愈发的加深了。
高中成骨干参与其中
高中我依旧留在了本校的红十字会，又一次被选入校红十字急救队并担任高一年级红会组织部长。刚一上任我就和同一年级的骨干们共同参加了红会培训并担任了为初一小同学做救护技能示范的任务，并且还在他们练习时下到座位上逐一观察每个人的动作，为筛选急救队员做准备。在新生考评结束后，红会共成功筛选出了40名初一年级急救队员，成立了新初一急救队。但是我们的责任还未结束，接下来的一个月，我们每天的课间操都要为新急救队员培训，一连四周我连一次的课间操都没有上，为此还差一点错失了比赛时间，但是我不后悔，因为在我们的培养下，初一同学的急救技能日渐熟练，他们所包扎的效果也越来越牢固、越来越美观。他们每个人最后不但将我们所讲说的全部掌握了，而且回到自己班后还教授其他同学急救包扎技能，普及红会知识。让我们高中骨干看到了红会未来的希望。这一次的技能培训示范活动不仅促进了我急救水平的提高，也锻炼了我教授他人技巧的能力，更使我感受到了用双手帮助他人的快乐。
老师为了锻炼我们，让我们承担起红会的很多工作，并且还要兼职带新骨干。我深知熟练掌握自救互救知识的重要性和必要性。所以我在医务室整理档案时，我就利用空闲时间收罗了各种救护知识来丰富自己的技能与知识储备。一年一度的红十字日到了，虽然5月8日是我的生日，我毅然取消了计划已久的生日聚会，全身心的投入到红会的工作中，我们为红十字日出了一系列的竞赛题以普及红十字知识，之后我们又把答卷收回，一一判题打分，评选优秀，扩大影响。
又一学年来到了，校红会又开展了招新工作，在全校同学参加的升旗大会上，老师要求我介绍校红会历史、宣传红十字精神，同时向众多新生发出倡议，呼吁他们前来参加红十字会，为招新工作和组建新的骨干力量做准备。于是我迅速准备了发言稿，又在家里精心准备了一个晚上，第二天以及其饱满的精气神登上了主席台，自信满满、胸有成竹地做了长达5分钟的演讲，激起台下广大同学参与校红会的热情。在后来的招新活动中，来报名的同学竟是我们预期提供名额的三倍！经过面试，我们成功筛选出了强有力的下一届校红会骨干队伍。
我们的学习、生活及各种活动总是伴随着红十字会的工作。在2011年11月4号，我们高二的西安延安社会实践活动就要启程了，可是校医们因为学校工作需要必须留在学校，无法与我们同行。于是应对突发事件、救助同学的任务就落到了我们骨干的肩上。而我作为红会中的组织部长，义不容辞的担当起了起草应急预案的任务。因为没有骨干前辈们留下的任何有关资料可参考，我在紧张的期中考试备考复习中抽出了大量时间，经过了思考、翻书、上网、咨询等种种熬夜奋战，我终于将一份以预防为主救治为辅的草案拟定了出来。其他骨干简单的补充了一些应急措施，校医又向我传授了一些救护经验后，最终完善确定了我的预案。在后来的社会实践过程中，我们基本执行了预案中的一系列程序，将大部分隐患扼杀于萌芽之中，同学老师都顺利回到了学校 。经过了这一次集中多次组织大型活动的能力考验，我体会到了身为组织者的责任重大，出谋划策中的绞尽脑汁和活动成功后的愉悦释然。同时这些活动也锻炼了我各方面的能力，如：怎样组织竞赛，如何规划时间，做事要详细考虑再动手，怎么写稿件，如何拟草案等等。在这样的红会活动中，我不光自己收获了喜悦同时也带给了他人幸福与快乐，这是怎样莫大的一种欣慰呀！
在众多的红会工作中，参加全国与青岛考评表演的过程给我留下了深刻的感受。在正式表演之前，我们经过了一星期的练习，几乎已将全部程序烂熟于心，动作也已十分标准。但是到了真正表演的那一天，兴奋与紧张却一直围绕着我们。欢快的音乐下，我们迈着雄纠纠气昂昂的步伐列队上场，在队长洪亮的口号下立定、右转、查点人数。……听到“伤员们”躺在地上大声呼救，我们迅速查看情况，立刻实施急救，并在第一时间拨打120，因为我在的是颈椎骨折救助组，所以必须等“医生”来了才可以实施救治。为了填补这中间近三分钟的空白，我就和我对面的那个男生一起临时给我们组加了一小段戏，首先帮伤员摆正体位，固定头部，为“医生”的到来做准备，然后为伤员脱鞋，接着不断跟伤员说话、安慰伤员，让她保持清醒，成功的进行了这三分钟的过渡。终于医生来了，我们立即与“医生”合作，在各个组员默契的配合下，喊着口号把伤员整体立转，之后在整体平放到脊柱板上。接着我们拿出固定带进行包扎固定。看到哪里少带子，即使这平时不归自己管，我们也都及时固定好，之后，我们又一次喊着口号一起使劲，轻柔平稳的抬起伤员。在场下我们也同样喊口号轻轻放下伤员，接着迅速帮助伤员解开固定带，在略微收拾一下后，和伤员一起再次上场，列队鞠躬，最后在“关爱生命 自救互救 从我做起” 的洪亮口号中完美的结束了我们的表演。
现在回想起这次活动，我心中总还会涌起几分喜悦与敬佩。想想我们之前为这次表演而做的无数次排练，虽然我们每个人在剧中只承担了一个小小的角色，但是也需要花费大量的时间和精力进行练习，最后才能够成功地表演下来。由此，就可想而知那些实际生活中的医护工作者和120职业急救员，他们工作中的付出就更多了，他们要掌握上百种疾病的救护知识和纷繁复杂的包扎技巧，每天最多要处理十几名伤员。这是多么伟大的白衣天使精神啊。我要向那些战斗在一线的医务工作者致敬！

但更令我难忘的，是团队协作中友谊的闪光！因为在这个团队中，我们曾有过一些问题，比如假摔失败、动作不连贯等等，但面临挑战，我们最终还是团结在了一起，在所有人默契的配合下，大家共同努力，完成了这一艰巨任务！
这些星星点点的回忆，会一直保存在我心中的那片开满鲜花的净土中，与红十字的精神一起，永恒长存！
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